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Der Heilige Augustinus spricht in seinen ,,Confessiones" fiber die 
Zeit folgendes aus: ,,Si nemo ex me quaera$ seio, si quaeranti explicate 
velim, nescio", d. h. wenn ich nicht befragt werde, so weiB ich es, wenn 
ich aber befragt werde, so weiB ich es nicht. Im Laufe der darauffolgenden 
anderthalb tausend gahre k/~mpften die hervorragendsten Philosophen- 
Gehirne mit einer L6sung dieser l~rage, jedoch wesentlieh vermoehten sie 
nieht ihrer Erfassung n/iherzukommen. Nach Descartes stellt die Zeit 
einen Vergleieh der Dauer der Weltall-Bewegungen mit der Dauer- 
haftigkeit der Dinge Vor. Spinoza erbliekt in der Zeit ein Behelfsmittel 
unserer Phantasie, das zur Erfassung und Bestimmung der Dauer dient. 
Luut Leibnitz ist die Zeit die Gr6Be der Bewegungen. Naeh den ~ber- 
legungen Kants hingegen verk6rpert die Zeit keine objektive Eigensehaft 
des Daseins, ist alto kein ,,Ding an sich", da es weder die Lage, noeh die 
Gestalt der Ph/~nomene zum Ausdruck bring't, sondern bestimmt in 
unserer inneren Welt das Verh/~ltnis unserer Vorstellungen zueinander. 
Kant nennt diese Giiltigkeit des Zeitbegriffes auf die seelisehen Er- 
seheinungen die empirische Realit/~t der Zeit, diesen Umstand dagegen, 
wonach die ,,Zeit" auBer unserem Geist als ,,Ding an sieh" nicht existiert, 
die transzendentale Idealit/it der Zeit. Nach Hartmann stellt die Zeit 
die Form des Seins und Denkens vet,  Heidegger sag~, dab die Zei$ e ine, 
aus der Vergangenlmit und Zukunft sich ergebende Gegenwart sei und 
bis zu einem gewissen Grade mit dem Sein und Werden identisch w/~re, 
da jedes Sein Zeit und zugleich ein ,,Sein zum Tode" darstelle. 

Vielleicht verm6gen die wenigen herausgegriffenen Beispiele ent- 
sprechend versinnbildliehen, wie wenig die Phflosopbie bislang das 
1)roblem~der Zeit zu 16sen vermoehte, nur zu 16sen versuchte und dab 
die Philosophie bisher die Frage der Zeit begrifflieh mit einem gereehten 
Anspruch der Endgfiltigkeit nieht zu fassen imstande war. [Ins be- 
sch/~ftig~ bei diesem AnlaB die Zeit weniger aus begrifflichem als viel- 
mehr aus erlebnismfiBigem Standpunkt. 

Die l~rage yon der Erlebnisseite betraehtet k6nnen wir naeh Merloo 
im Laufe der psyehologisehen Differentierung folgende Abstufungen des 
Zeiterlebens unterscheiden. 1. Der sog. primitive Zeitsinn, die F/~higkeit~ 
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einer allgemeinen Orientierung in der linearen Zeit, mit deren Hilfe der 
Organismus die objektive Zeit unbewugt registriert, seine I-Lndlungen 
dieser zuordnet. So graben sieh z.B. manehe Wiirmer einige Minnten 
vor dem Beginn der Flut folgerichtig in den Ufersand hinein. Dieser 
primitive Zeitsinn stellt eigentlieh die Widerspiegelung des Weltrhythmus 
in dem Organ ismus dar, einen unterbewuBten Parallelismus der K6rper- 
Zeit mit der Welt-Zeit, mit den Worten Semons sehl/~gt die Weltuhr im 
Organismns. Im Mensehen ist dieser primitive, triebm/~gige, fast k6rper- 
liehe Zeitsinn stark verkiimmert, yon den h6heren, mehr-bewuSten 
Abstufungen des Zeiterlebens verdrgngt, wodurch fast yon einer physio- 
logisehen Agnosie des primitiven Zeitsinnes beim erwaehsenen Mensehen 
gesproehen werden kann. Der primitive Zeitsinn ist mit der vegetativen 
Zeit identiseh (naeh Kleist ist im Organismus eine vegetative Uhr tfi.tig), 
die vegetative Zeit hingegen ist an die hypothMamisehen Strukturen 
gebunden. Der I-Iypothalamus in~egriert ns s/~mtliehe rhythmisehe 
Ti~tigkeit des Organismus in eine harmonische Ganzheit, wit das bereits 
Jackson seharfsinnig vorausgeahnt hat, naeh dem die Grundstrukturen 
der Zei~elemente yon den rhythmisehen Lebensvorg~ngen (z. B. Herz- 
tgtigkeit) erschaffen werden. Mit 8tSrungen des primitiven Zeitsinnes 
treffen wit uns bei der Sehizophrenie selten. Hierher k6nnen diese l%lle 
gereiht werden, wo in der Lebensform der biologisehe t~hythmus des 
Tag-Naeh~-Weehsels seine Wirksamkeit einbiiflt; so nahm ein Kranker 
z. B. regelreeht in der Naeht seine Nahrung zu sieh und sehlief tagsiiber, 
ohne da8 hinter diesem Verhalten andere motivierende seelisehe InhMte 
zu entdeeken gewesen wgren. In posteneephalitisehen Zustgnden, bei 
seniler Demenz is~ die St6rung des primi~iven Zei~sinnes h~ufig. 

2. Die zweite Stufe des Zeiterlebens ist das Zeitgefiihl: die Bestim- 
mnngsf~higkeit der Gr613e der einzelnen Zeitteile. Stern nennt es ,,Prg- 
senszeit", Bergson die ,,physisehe Zeit", Diese Zeitformel ist von ratio- 
nMem, gnostisehem Charakter. Die physisehe Zeit erm6glieht dem 
Menschen eine lgn~erseheidung der Gegens~gnde und Erlebnisse, das 
Erleben der Objekt-Subjekt-Spaltung, sozusagen die Objektivierung der 
Erlebnisse. Es ist bekannt, dub die Abseh/~tzung der Distanz zwisehen 
zwei Punkten der ,,Zeitlinie", d. h. einer gegebenen Zeitspanne, such bei 
normalen Personen, im Waehzustande und nnter normalen Verhglt- 
nissen gugerst sehwankend sein kann. Wir sind n/imlieh im Waeh- 
zustande unfs die, yon s/~mtliehen/~ul]eren und inneren t~eizen un~b- 
hgngige Zeitdauer abzusehgtzen, diese Zeitsehgtzung wird yon den 
weehselnden aktuellen DenkinhMten, der Intensit/~t und dem l~eiehtnm 
der gerade wirksamen Affekte determiniert. Dazu, dag wir die Zeit- 
dauer ,,objektive" abseh&tzen kSnnen, wgre eine g/~nzliehe Verdr/~ngung 
der, die Zeitspanne ausfiillenden Erlebnismengen nnerl/~glieh, diese Zeit- 
dauer miigte yon ihren sgmtliehen ansehauliehen Elementen beraubt, 
also fast denaturiert werden, damit eine auf die ,,reine" ZeiMauer sieh 
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beziehende ,,Objektivitgtsfunktion" zustande komme, das aber im 
Wachzust.ande unmSglioh ist. Wichtig ist es aber. hervorzuheben, dab 
das Zeiterleben yon den Funktionen told dem Zusammenspiel der peri- 
pheren SinneEorgane unabhgngig sei, nut  yon zentralen Faktoren ab- 
hgsge, auf das schon vor aahren Paldgyi hingewiesen hat. 

Aus dem Gesagten ist es verstgndlich, dab die StSrungen des Zeit,- 
gefiihles bei der Schizophrenie unter die hgufigen Erscheinungen gehSren. 
Ein ,ehizophrener Kranke beklagte sieh, dab ihm die Zeit erschreekend 
knrz geworden ist, 24 8tunden verf~iegen, wie wenn sie nur ein paar 
Stunden gewesen w/~ren, als wie wenn der Nachmittag nur aus 1 bis 
2 Stunden bestgnde. Bei einer anderen schizophrenen Kranken sehen 
wit nach einem Cardiazolsehoek die 8tSrung des Zeitgefiihles sioh 
herausbilden, die Kranke teilte mit, dab nach dem 8ehock die Zeit 
stehen blieb, erst wieder einsetzte, wie sie die ersten bewulRen Be- 
wegungen ausfLthrte, dabei hat te  sie aber das Gefiihl, dal~ die Zeit un- 
heimlieh und verwunderlieh langsam dahinflieBe, Minuten erschienen 
ihr, als ~gren sie Stunden. Die Dauer dieses zeitlosen Zustandes kann sie 
nicht einmal annghernd angeben, jedoch konnte sie auch wghrend dieser 
Zeitspanne die in ihrer Umgebung sieh abspielenden Ereignisse in ihren 
Beziehnngen und Bedeutungen gut auffassen, sie sogar in Naeheinander- 
Folgen einstellen, nur die Dauer der einzelnen Gesehehnisse konnte sie 
tiberhaupt nieht abschgtzen. In diesem Fall h6rte also das Zeitgefiihl 
auf Cardiazolselmek-Wirkung voriibergehend auf. Es ist ans allgemeii~- 
psychologischem 8tasdpunkt  /*ul3erst wichtig, dab die Auffassung des 
,,Nacheinander" des Dinge ungest6rt, folglich die StSrung des Zeitdauer- 
Abschgtzens nur eine isolierte war. Aus dem geht es hervor, dal~ in der 
Zeitanschauung die, ,Nacheinander"-Funktion yon der , ,Dauer"-Funkt ion 
untersehieden werden mnl~. Dies ist aus diesem Grunde wichtig, da nach 
zahlreiehen Psyehologen und Philosophen das Erlebnis des ,,Nach- 
einander" in engster genetiseher Beziehung zu der Entstehung des Er- 
Iebnisses der ,,Zeitdauer" steht. Das Fehlen des ,,Zeitdauer-Erlebens" 
erklgren wir in unserem Fall mit dem vSllig passiven seelischen Ver- 
halten der Kra~ken bzw. dern ggnzlichen Anfh6ren jedwelcher Aktivitgt 
sei~ens des Subjektes naeh dem Schock, d .h .  laut unserer Auffassung 
bedeutet das Zeitdauer-Erlebnis nicht blol~ eine, aus dem ,,Nacheinander" 
der Geschehnisse abstrahierte einfache Erlebnisqualitgt, sondern viel 
eher das Erleben der aktiven Zuwendung des Iehs, des Daraufgerichtet- 
seins des Subjektes. Es ist wahrscheinlich, dal~ die Intensitgt dieses 
,,inneren Handelns" das objektive MaB der Zeitdauer bestimmt. Benede]c 
betos_t eben2alls die Wiehtigkeit der inneren Aktivit~t in der Zeit- 
ansehauung. 

Eine gndere scl~,izophrene Kranke beklagte sich dartiber, cl~l~ sowohl 
die Bewegusgen der sie nmgebenden Disge zu rasch geworden sind, wie 
auoh ihre eigenen Bewegungen im Verl~gltsis zu den Bewegungen der 
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Aul3enwelt als viel zu beschleunig~ ihr erscheinen. Diese Besehleunigung 
des ZeitmM~es der AuBenweltbewegungen fiir den Kranken bezeichneten 
PStzl und Hell, auf Grund ihrer Beobaehtungen bei einem an Gehirn- 
b]utung erkrankVen Patienten, mit einem aus der Kinematographie 
genommenen Vergleieh, Ms ,,Zeitrafferphgnomen". Benedelc beschrieb 
schon 1934 ghnliehe StSrungen bei mit Insulin behandelten Kranken, 
seine Beobgehtungen wurden yon Pisk und Weil bekriiftigt. PStzl und 
He[] erkls diese 8t6rung folgendermaBen. In ihrem Fall nahm die 
reehte Sehrinde infolge der Blutung die optisehen Eindriieke mit einer 
geringeren Aufnahmefrequenz als normal auf, die ,,Trickkurbel" be- 
t/i~igte sich langsamer. Da die linke parieto-oeeipitale Region unversehrt 
blieb, erfolgte die Abgabe mit normMer l~requenz, die Differenz zwischen 
der Frequenz der Aufnahlne und Abg.abe wiirde zu dem ,,Zeitraffer"- 
Erleben fiihren. Pisls, ein Schiiler PStzls, erklgr~ bei seinem, mi~ Insulin 
behgndelten Xranken das Zustundekommen des ,,Zeitraffens" ~hnlich: 
n~oh ibm erlaLm~ auf die Insulinwirkung die rechte parieto-oeeipitale 
Region friiher Ms die linke, folglich resultieren ganz gleiehe pathophysio- 
logisehe Bedingungen als wie im FMle PStzl-Ho]fs infolge der Gehlrn- 
blutung. Auf Grund nnseres l~Mles sehen wir die PStzl-Ho]fsche Er- 
kls nieh~ erwiesen. Einerseits sprieh~ nichts in nnserem Falle ffir 
eine Erkrankung einer der beiden parieto-bceipitalen Gegenden, auch 
nich~ fiir eine tempoi.~re Funk~ionsstSrung derselben. Andererseits 
besitzen wir aueh keine diesbeziiglichen Angaben, dab bei dem Erleben 
der op~ischen und akustischen Eindriioke die entspreehende Rinden- 
region nich~ auf kontinuierlieher Weise, sondern mit einer dem kine- 
matographisehen Abgabeal0parat ghniiehen l~requenz die Vorstellungen 
,,abgeben" wiirde. I n  unserem l~Mle t:andelt es sich hSehstwahrschein- 
lieh darum, dM3 die Auffassung des bei der Bewegung der AuBenwelt- 
gegenst~nde, bzw. der eigenen I(Srperteile ents~ehenden Bewegungs- 
erlebnisses gestSrt is~, wobei aber das Erleben des Bewegungsplgnes, oder 
die Worte Paldgyis beniitzend, der vh'tuellen Bewegung ungestSrt blieb. 
Unseres Erachtens naeh stell~ also das ,,Zeitrafferphs eine 
StSrung der dutch die Virtuelle und reelle Bewegung im erlebenden Ieh 
ausgel6sten Empfindungen dar. Darin selien wir zugleieh eine Hin- 
weisung, wie versehiedengeartete psychologisehe St6rungen auf das Zeit- 
erleben wirksam sein k6nnen. 

3. Die dritte Stufe des Zeiterlebens ist der sog. gnostische Zeitsinn, 
oder ChronognoMe bzw. statische Temporalisation. Darunter verstehen 
wir die Versehung unserer Erlebnisse mit Zeitmarken, bzw. ihre richtige 
Unterbringung in der Zeitlinie. Bei der schizophrenen Erlebnisweise 
begegnen wit den St6rungen der statisehen Temporslisation bedeutend 
seltener Ms z.B. bei dem Korsakow.Syndrom, we gerade diese Form 
des ZeitbewuBtseins am meisten gest6rt ist; van Horst sprieht yon einer 
Atrophie des gnostisehen Zeitsinnes bei dem Korsakow. Der gnostische 
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Zeitsinn besitzt aber eine andere allgemeinere Form, und das ist die 
,,Zukunftbezogenheit" all unserer Erlebnisse. Bet der Sehizophrenie ist 
/~ul~erst h/~ufig das Fehlen der Besorgtheit betreffs der Zukunft, des in 
die Zukunft-Gerichtetseins, des Strebens, dieses auf die Zeit sich be- 
ziehenden elementaren Erlebnisses. ])as Streben, diese zeitlich gesteuerto 
Erlebnisform ist nae.h Minkowski ein typisehes Charakteristikum der 
sehizoiden seelisehen Veranlagung, dadureh betont und unterseheidet 
da.s schizoide Wesen sein Ieh yon der Aul~enwelt und dem Weltgesohehen. 
Wir k6nnen das aueh so ausdrfieken, dab beim Sohizoiden das Erleben 
tier Erlebnis-immanenten Zeit (ItSnigswald) der transeunten Zeit gegen- 
fiber betont set. Aus diesem Grunde geht der Sehizoide mi~ seinem, so- 
zusagen fiber die Weltzei~ emporsteigenden Wollen seine eigenen Wege, 
verliert den engen Zusammenhang mit dem Weltgeschehen, erlebt nur 
das Subjekt. Aus dieser dynamischen Ansehauung die ])inge betraehtet, 
betont der Seh/zoide das Gegen/iberstehen yon Subjekt und Objekt. 
Aus diesem Grunde ist der Sehizoide gezwungen, den in der Zeit unter- 
gebraehten Teilzielen naehzujagen, datum fehlt ihm die F/~higkeit, die 
Gegenwart, d.h.  die wirklich erlebbare, die rationale Zeit fret yon den 
Teilzielen erleben zu k6nnen. ])emgegeniiber wird der zykloide Mensoh 
in seiner triebm/~13igen I-Iandlungsart, yon der waehsenden-dahinziehenden 
Zeit vollkommen ausgefiillt, wird nieh~ dureh zeitliehes Geriohtetsei~ 
veto erlebten Gesehehen abgelenkt, ~onderu erlebt fast unmittelbar in 
der GegenwarL der Zeit unabh/~ngig, das Weltgesehehen, in st/~ndigem 
affektivem Rapport mit irgendeinem Faktor der Wirkliehkeit. ])er 
sehizoide Erlebnistypus bedeutet nieht eine, in tier Zeit erfolgende EnG 
wicklung, Entfaltung, sondern driiokt Jrgendeine statisehe Best/~ndigkeit 
aus. ])arum is~ es auch, dab der kindliehe Erlebnistypus, der ein, veto 
Zeitgeriehte~sei n vollkommen unabh/~ngiges und unmittelbares Erleben 
der AuBenweltgesehehnisse bedeutet, auf uns einen syntonen Eindruek 
ausiibt. Auf diese Weise, aus dem Zeiterleben ausg~gangen, lassen sich 
,die schizoiden und syntonen Erlebnisweisen, wie zwei verschiedene 
Lebensprinzipien repr/isentierende Formen voneinander unterseheiden. 

Solange die sehizoide Veranlagung dureh das zr Geriehtetsein 
charakterisiert ist, ist bet der Sehizophrenie das vollkommene Fehlen 
tier Zukunftshinlenkung , des Strebens /~uBerst haufig, aber nicht, dami~ 
es eii~er zeitlosen,: synton gearteten Verschmelzung mit der Weltwirklieh- 
keit den Platz r~ium~, sonderr~ dal3 es dureh die vollst, andige Isolierung 
des Iohs in die, yon den Zeitkategorien bereits unabh/ingig gewordene 
schizophrene Erlebniska~astrophe iibergeht. 

4. Dies fiihrt zu der hSehsten Stufe des Zeitbewul~tseins, zu dem 
Erleben der sog. ])auer, als kontinuierliehen Einheit, zur sog. dynamisehert 
Temporalisation hiniiber. Bergson bezeiehnete dieses Zeitbewu$tsein als 
,,duree pure". Dies ist ein irrationales, alogisches, prim/~res Erleben, 
das dem erkennenden ])enken unzuganglieh bleibt, da unser Verstand 
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lediglich auf rgumliche Bezogenheiten eingestellt ist. Datum i s t  aueh 
eine begriffliche Erfassung des ,,duree pure" unmSglioh, nur mittels 
intuitiven Sieh-Ver~enkens k a n n  ihrem Sinne n~hergekomraen werden. 
Dieses kontinuierliehe Erleben macht uns ein harmonisches Zusammen- 
leben mit den Dingen, mit der Wirklichkeit mSglich. 

Die StSrung der ,,duree pnre" oder dynamischen Temporalisation 
begleitet zumeist die schizophrene Katastrophe. Ein intelligenter, fiber 
ein fast ungewShnlieh gutes AusdrucksvermSgen verffigender Kranke 
spraeh sich folgendermaSen fiber sein Erlebnis aus: ,,Alles blieb stehen 
um reich herum, es gibt keine Vergangenheit und keine Zukunft, ich bin 
absolut geworden." Ein Kranker yon Min/cowski driiekt Meh auch 
charakteristisch aus, indem er sags ,,Ich lebe jetzt im Absoluten." 
Mittels dieses vSlligen AufhSrens der Zeitkategorien verliert der schizo- 
phrene Kranke mit s~mtliehen Beziehungen des Lebens den Kontakt,  
er f~llt sozusagen aus  dem Kontinunm der Zeit heraus. Darum ist es 
ffir uns unm~iglich, die sehizophrene PersSnlichkeit einheitlieh intuitiv 
zu erfassen, da wir nnr in der Zeitk~tegorie zu leben vermSgen. Auf diese 
Weise kann eine gr(ibere StSrung der ,,duree pure" bet der Schizophrenie 
als ein wichtiges immanentes, psychotogisches Prozel~symptom verwertet 
werden. 

In  dem Gesagten versuchte ieh die interessanten Perspektiven kurz 
aufzuzeichnen, die sich ergeben, wenn wir die sehizophrenen seelischen 
Geschehnisse aus dem Gesicht.spnnkt der Zeit oder mit der Terminologie 
.Benedelcs ausgedrfiekt, der ordinativen Vierdimensionalit~t betrachten. 

Literaturverzeiehnis. 
Augustinus, D. A.: confessiones, Lib. 11, Cap. 13- -28 . -  Benedek, L.: Insulin- 

shoekwirkung ~uf die W~hrnehmung. Berlin: Springer 1934. - -  Bergson: ZMt 
und Freiheit. - -  L'@volution cr4atrice. - -  Deeartes s. Kirchmann: Decartes phylo- 
sophische Werke. Heidelberg 1887. - -  Heidegger: Sein und Zeit. Leipzig 1927. - -  
van Horst: Psychi~tr. B]. (hell.) 1928. - -  Kant: Kritik der reinen Vernunft. - -  
1)rolegomena zu einer jeden kiinftigen Metaphisik. Berlin 1869. - -  Leibnitz: Ab- 
h~ndlungen fiber den menschlichen Verstand. Ubersetzt yon Sehaarschmidt. Berlin 
1873. --Merloo: Z. ~qeur: 153, 231 (1935). --MinIcowslcy: Z. Neut. 82, 212 (1923). - -  
Paldgyi, M,: Neue Theorie des R~nmes und der Zeit. Leipzig 1925. - -  Tisk: 
Z. ~Neur. 156, 772 (1936). - -  P5tzl u, Hof/: Z. 1Neur. 151, 539 (1934). 


